GESUND FUHREN - SICH UND ANDERE

Die massiven Veranderungen in der Arbeitswelt
werden von Beschaftigten meist als nachteilig und
belastend empfunden. Stressbedingte Krankheiten
nehmen standig zu und verursachen Unternehmen
hohe Kosten und ProduktivitatseinbifRen. Vor
diesem Hintergrund wird Gesundheitsforderung im
Betrieb immer bedeutender, denn nur gesunde
Mitarbeiter sind motiviert und leistungsfahig.

ALS TEILNEHMER DIESES SEMINARS ...

Eine gesunde Fihrung unterstitzt dabei,
Mitarbeiter zu Leistung zu motivieren und vor Stress
und Erschépfung zu schiitzen. Studien belegen, dass
der direkte Vorgesetzte haufig einen wichtigen
Faktor ist fUr die Gesundheit seiner Mitarbeiter.
Dieses Seminar befdhigt Fuhrungskréfte sich und
ihre Mitarbeitenden auf gesundheitsforderlicher Art
zu fuhren.

w

erkennen Sie die Wichtigkeit einer gesundheitsforderlichen Fihrung fir Produktivitat und

Unternehmenserfolg;

gewinnen Sie Klarheit Gber Ihren Einfluss auf die Leistungsfahigkeit und Motivation lhrer Mitarbeiter;
erhalten konkrete, flexibel einsetzbare Tools fir einen gesunden Fihrungsalltag;

erweitern Ihre Fihrungskompetenz in Punkto Gesundheit, Motivation und Leistungsfahigkeit;

lernen Sie, Uberlastung bei Mitarbeitern zu erkennen und sicher anzusprechen.

INHALTE
=  Gesundheit als zunehmend entscheidender
Wettbewerbsfaktor

= Gesundheit als Basiskompetenz fir
Arbeitsfahigkeit & Motivation

= Einfluss von FGhrungsverhalten auf
Mitarbeitergesundheit -Studien

= 7Dimensionen einer gesunden Fihrung:
SelbstfUrsorge der Fihrungskraft,
Wertschatzung, Interesse, Kommunikation,
Transparenz, Betriebsklima, Stressmanagement
durch Belastungsabbau/Ressourcenaufbau

= 5 Sprachen der Wertschatzung

= Uberlastung bei Mitarbeitenden erkennen und
sicher ansprechen

= Leitfaden fir gesunde Gesprache

METHODEN

Eine abwechslungsreiche Mischung aus Theorie und

Praxis garantiert fordernde und nachhaltige

Lernprozesse

= Impulsvortrége

= Einzel- und Gruppenarbeiten

= Moderierter Erfahrungsaustausch

= Bewegungs- oder Entspannungsibungen zur
Auflockerung

= Selbstvertrag — was mache ich anders?

DAUER

M 2-tdgiges Seminar

Auch erhaltlich als:

S Impulsvortrage/Workshops 18-180"

L  Modulares Konzept (Vorabbriefing— Workshop
Tag —individuelles Coaching)

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:
info@gesundeperformance.de
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